Bqd? bezpieczny w roznych sytuacjach
pogodowych

UPAL - Pojecie meteorologiczne opisujace stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi
przekracza +30°C. Podczas upatéw, gdy temperatura powietrza osiaga 300C i wigcej, nasila si¢ ryzyko udaru
cieplnego i przegrzania organizmu. W tym czasie nalezy otoczy¢ szczegdlna troska dzieci, osoby starsze i chore.
Stosowanie ponizszych zasad pozwoli unikna¢ udaru cieplnego lub przegrzania organizmu.

Zasady zachowania podczas upatow:

* Nalezy przebywaé w najchtodniejszych pomieszczeniach w domu.

*  Unika¢ forsownego wysitku fizycznego.

*  Unika¢ wychodzenia na zewnatrz w czasie najwigkszych upatéw, w szczeg6lnosci migdzy godzina
10:00 a 15:00.

*  Nigdy nie nalezy zostawia¢ dzieci ani zwierzat w samochodach, nawet na chwilg.

*  Nalezy bra¢ czeste oraz chlodne kapiele oraz stosowa¢ chtodne oktady na ciato.

*  Uzywa¢ jasnych, lekkich, luznych, bawetnianych lub Inianych ubraf oraz nakry¢ glowy i okular6w
przeciwstonecznych z filtrem UV.

*  Nalezy spozywa¢ duzg ilo§¢ wody.

* Nalezy zamyka¢ i zastania¢ okna zastonami lub zaluzjami, réwniez w klimatyzowanych
pomieszczeniach

Stopnie zagrozenia

1 stopien
Jesli zaistnieja tacznie nastgpujace warunki:
a) Tmax > 30° C,
b) Tmin < 18°C,
¢) czas trwania zjawiska > 2 dni,

MOZLIWE SKUTKI: Ryzyko udaru stonecznego; uszkodzenia asfaltowych nawierzchni drég; wzrost
zagrozenia pozarowego. Zalecana ostroznos¢, potrzeba sledzenia komunikatow i rozwoju sytuacji pogodowe;j.

2 stopien

Jesli zaistniejq tacznie nastgpujace warunki:
a) 30° C < Tmax < 34° C,

b) Tmin > 18° C,

¢) czas trwania zjawiska > 2 dni.

MOZLIWE SKUTKI : Duze ryzyko udaru stonecznego; zagrozenie zycia; uszkodzenia asfaltowych
nawierzchni drég; duze zagrozenie pozarowe. Zalecana ostroznos$¢, potrzeba sledzenia komunikatéw i rozwoju
sytuacji pogodowe;.

3 stopien

Jesli zaistniejq tacznie nastgpujace warunki:
a) Tmax > 35° C,

b) Tmin > 18° C,

¢) czas trwania zjawiska > 2 dni.

MOZLIWE SKUTKI : Bardzo duze ryzyko udaru stonecznego; zagrozenie zycia; uszkodzenia asfaltowych

nawierzchni drog; duze zagrozenie pozarowe. Zalecana najwyzsza ostroznos$¢, potrzeba $ledzenia komunikatow i
rozwoju sytuacji pogodowej.

Do przygotowania powyzszego materiatu wykorzystano klasyfikacjg sporzadzona przez PIB Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodne;j.



