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V. INNE.
Zarzadzenie Burmistrza Prudnika w sprawie wprowadzenia ,Planu dystrybuciji
preparatow stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu na terenie gminy
Prudnik.

I. PLAN GLOWNY.

1. PODSTAWY PRAWNE.

1) ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (Dz. U. z 2014 r. poz. 1512,

z p6zn. zm.) - art. 90, art. 91 pkt 1, art. 91a

Art. 90. Dziataniami interwencyjnymi wprowadzanymi w razie mozliwosci

przekroczenia pozioméw interwencyjnych sa;

1) ewakuacja;

2) nakaz pozostania w pomieszczeniach zamknietych;

3) podanie preparatéw ze stabilnym jodem;

4) zakaz lub ograniczenie: spozywania skazonej Zywno$ci i skazonej wody
Przeznaczonej do spozycia przez ludzi, zywienia zwierzat skazonymi $rodkami
zywienia zwierzat i pojenia skazong wodg oraz wypasu zwierzat na skazonym
terenie;

) czasowe przesiedlenie ludnosci;

6) state przesiedlenie ludnosci:

Art. 91. Dziataniami interwencyjnymi, o ktérych mowa w art. 90, kieruje:

1) wojewoda wiasciwy dla miejsca zdarzenia radiacyjnego - w przypadku
zdarzenia radiacyjnego powodujacego  zagrozenie publiczne o zasiegu
wojewodzkim;

2) minister wlasciwy do spraw wewnetrznych - w przypadku zdarzenia radiacyjnego
powodujacego:

a) zagrozenie publiczne o zasiegu krajowym,
b) zagrozenie publiczne o zasiegu wojewodzkim, gdy podjecie i prowadzenie
dziatan interwencyjnych przekracza mozliwosci stuzb podlegtych wojewodzie.

Art. 91a. W zakresie dziatan interwencyjnych, o ktérych mowa w art. 90, wojewodzie

$g podporzagdkowane organy i jednostki organizacyjne administracji rzadowe;

i samorzadu wojewddztwa oraz inne sity i $rodki wydzielone do jego dyspozyciji

i skierowane do wykonywania tych dziatan.

2) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie planow
postepowania awaryjnego w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz. U. Nr 20,
poz. 169, z p6zn. zm.)

§ 7. 2. W sytuacji gdy istnieje mozliwosé przekroczenia pozioméw interwencyjnych,

minister wtasciwy do spraw wewnetrznych koordynuje dziatania wtasdciwych stuzb,

ktére zapewnig po wprowadzeniu dziatan interwencyjnych, o ktérych mowa w art. 90

ustawy:

3) W przypadku podania preparatéw ze stabilnym jodem - dystrybucje tych
preparatow;

3) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 27 kwietnia 2004 r. w sprawie informacji
wyprzedzajacej dla ludnosci na wypadek zdarzenia radiacyjnego (Dz. U. Nr 102,
poz. 1065)

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1) grupy ludnosci, ktérym jest przekazywana informacja wyprzedzajaca;



2) podmioty wiasciwe w sprawie opracowywania i przekazywania informacji
wyprzedzajacej;

3) zakres informag;ji wyprzedzajacej oraz sposéb i czestotliwosé jej przekazywania;

4) rodzaje dziatalnosci, ktére w przypadku zdarzenia radiacyjnego moga prowadzi¢
do narazenia ludnosci na dawki promieniowania jonizujacego przekraczajaca dawke
graniczng.”;

§ 8. 1. Informacja wyprzedzajaca jest przekazywana przez Prezesa Panstwowe;j
Agencji Atomistyki wojewodom wojewodztw, na terenach ktérych mogg wystgpic
skutki zdarzenia radiacyjnego, o ktdrym mowa w § 4 pkt 3 lub 4, niezwlocznie po
uzyskaniu informacji o mozliwosci wystapienia zdarzenia radiacyjnego.

2. Informacje, o ktérej mowa w ust. 1, wojewodowie przekazujg grupom ludnosci
okreslonym w § 4 pkt 3 lub 4, w drodze aktu prawa miejscowego, niezwlocznie
po jej uzyskaniu od Prezesa Panstwowej Agengiji Atomistyki.

4) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 27 czerwca 2012 r. w sprawie warunkéw
I sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotéow leczniczych
na potrzeby obronne panstwa oraz wlasciwosci organéw w tych sprawach
(Dz. U. 22012 r. poz. 741)

§ 19. 1. W przypadku zdarzenia radiacyjnego powstatego w razie wystapienia
zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny stosuje sie odpowiednie plany
postepowania awaryjnego okreslone w przepisach ustawy z dnia 29 listopada 2000 r.
— Prawo atomowe (Dz. U. 22012 . poz. 264).

2. Liczebno$¢ grup oséb zagrozonych, ktére w sytuacji, o ktdrej mowa w ust. 1,
powinny przyja¢ preparaty stabilnego jodu, zgromadzone w rezerwach
strategicznych, oraz sposob dystrybucji tych preparatéw na terenie wojewddztwa
okresla wojewoda w uzgodnieniu z wiasciwymi organami jednostek samorzadu
terytorialnego.

5) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz.
446, z pézn. zm.) - art. 7 ust. 1 pkt 5
Art. 7. 1. Zadania wtasne gminy.
Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty nalezy do zadan wiasnych gminy.
W szczegoélnosci zadania wtasne obejmujg sprawy:

5) ochrony zdrowia;

7) ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (Dz. U. z 2013 r.
poz. 1166, z p6zn. zm.) - art. 19 ust. 2 pkt 1

Art. 19. 2. Do zadan wojta, burmistrza, prezydenta miasta w sprawach zarzgdzania

kryzysowego nalezy:

1) kierowanie monitorowaniem, planowaniem, reagowaniem i usuwaniem skutkéw
zagrozen na terenie gminy.

8) Zarzadzenie Nr 104/16 Wojewody Opolskiego z dnia 15 lipca 2016 r. w sprawie
sposobu dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem w postaci tabletek jodku
potasu na wypadek zdarzenia radiacyjnego na terenie wojewodztwa
opolskiego;

9) ,,Plan Zarzadzania Kryzysowego Gminy Prudnik”:

10) ,,Plan operacyjny funkcjonowania Gminy Prudnik w warunkach zewnetrznego
zagrozenia bezpieczenistwa parnstwa i w czasie wojny;
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4. POSTANOWIENIA OGOLNE.
1) Cel opracowania planu.

» Plan Dystrybucji Preparatéow Stabilnego Jodu w Postaci Tabletek Jodku Potasu na
terenie Gminy Prudnik” zwany dalej Planem opracowuje sie na okres wystgpienia
sytuacji kryzysowych, stanéw nadzwyczajnych, zagrozenia bezpieczenstwa paristwa i w
czasie wojny.

Plan ma na celu przeciwdziatanie skutkom awarii elektrowni jadrowych poza
granicami kraju, ktére moga mie¢ negatywny wptyw na $rodowisko i zdrowie
mieszkancow gminy oraz zdarzen zwigzanych z uwolnieniem promieniowania
jonizujacego w wyniku wypadku w transporcie, aktu terroru (eksplozja ,brudnej bomby”)
lub znalezienia substancji promieniotworczej niewiadomego pochodzenia.

Plan gminny ma zapewni¢ podjecie skoordynowanych i skutecznych dziatan
przez Burmistrza Prudnika w przypadku uruchomienia przez Wojewode Opolskiego
dziatan interwencyjnych polegajacych na dystrybucji tabletek jodowych dla ludnosci.
Plan okresla sposob dystrybucji i podawania tabletek jodowych dla ludnosci gminy
Prudnik kwalifikujgcej sie do tyreoprotekcji na wypadek wystapienia  zdarzenia
radiacyjnego.

Niniejszy plan jest zgodny z Zarzadzeniem Nr 104/16 Wojewody Opolskiego z dnia 15
lipca 2016 r. w sprawie sposobu dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem
w postaci tabletek jodku potasu na wypadek zdarzenia radiacyjnego na terenie
wojewédztwa opolskiego oraz Wytycznymi Wojewody Opolskiego w sprawie zasad
opracowania planu dystrybucji preparatéw stabilnego jodu w postaci tabletek jodku
potasu wojewddztwa, powiatéw i gmin stanowigcymi zatacznik nr 5 do Zarzadzenia.

2) Zadania organu administracji publicznej.

Do zadan burmistrza nalezy:

— Opracowanie gminnego planu dystrybucji preparatu stabilnego jodu w postaci
tabletek jodowych na terenie gminy z uwzglednieniem elementéw planu
powiatowego i uzgodnienie planu gminnego ze Starostg Prudnickim:

— Wwyznaczenie koordynatora gminnego w celu realizacji dziatan w zakresie dystrybucji
i wydawania tabletek jodowych;

— ustalenie liczby ludno$ci na administrowanym terenie z podziatem na grupy ryzyka
(przekazanie danych do Starostwa Powiatowego w Prudniku);

— wytypowanie Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych.;

- wytypowanie Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych dla ludnosci na
administrowanym terenie w jednostkach stuzby zdrowia, aptekach, szkotach
lub przedszkolach itp., tak aby jeden punkt wydawania przypadat na nie wiecej
niz 5.000 mieszkancow;

— Wwyznaczenie obsady Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych. oraz
Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych;

— zapewnienie zaplecza logistycznego i $rodkdéw transportu do odbioru tabletek
jodowych z Powiatowego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych. do Gminnego
Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych, a nastepnie przekazania wyznaczonej ilosci
tabletek jodowych do poszczegdinych Punktow Wydawania Tabletek Jodowych
zlokalizowanych na terenie gminy;

— zabezpieczenie procesu podawania tabletek jodowych dla ludnosci pod nadzorem
wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia np. farmaceuty, pielegniarki
ratownika medycznego itp.;



zapewnienie bezpiecznego procesu wydawania tabletek w Punktach Wydawania
Tabletek Jodowych — wspétdziatanie w tym zakresie z Policja;

informowanie ludnosci gminy o lokalizacji Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych;
zorganizowanie transportu utatwiajgcego dotarcie osobom wymagajacym wsparcia
do wyznaczonych Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych:;

sporzadzenie zestawienia zbiorczego z akcji wydawania tabletek jodowych
W gminie;

zwrot niewykorzystanej czeéci tabletek jodowych;

rozliczenie kosztéw prowadzonej akcji jodowe;j;

aktualizowanie, co najmniej raz w roku danych dotyczacych liczby Iudnosci
na administrowanym terenie z podziatem na grupy ryzyka (przekazanie danych do
Starostwa Powiatowego w Prudniku).

Do zadan koordynatora gminnego nalezy:

uruchomienie transportu tabletek jodowych z Gminnego Punktu Dystrybugiji Tabletek
Jodowych znajdujacego sie w Urzedzie Miejskim w Prudniku do Punktéw
Wydawania Tabletek Jodowych;

koordynowanie procesu dystrybucji i wydawania tabletek jodowych na terenie gminy;
organizowanie Gminnych Punktéw Dystrybucji Tabletek Jodowych i Punktéw
Wydawania Tabletek Jodowych w sposdb zapewniajacy wtasciwg i sprawng
dystrybucje i wydawanie tabletek jodowych;

zapewnienie fadu i porzadku w Punktach Wydawania Tabletek Jodowych - jezeli
zachodzitaby taka potrzeba;

sporzadzenie informacji podsumowujacej dystrybucije i wydawanie tabletek
jodowych na terenie gminy (w tym zestawienia zbiorczego) i przekazanie jej
koordynatorowi powiatowemu;

zwrot niewykorzystanej czesci tabletek jodowych;

rozliczenie kosztéw prowadzonej akgcji jodowe;j;

wspotdziatanie z koordynatorem powiatowym.

Do zadan obsady Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych nalezy:

zorganizowanie  Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych celem
wtasciwego i sprawnego wydawania tabletek jodowych do Punktéw Wydawania
Tabletek Jodowych;
prowadzenie ewidencji przyjetych i wydanych tabletek jodowych (zgodnie z wzorami
zawartymi w Planie);
sporzadzenie zbiorczego zestawienia wydanych tabletek jodowych do
poszczegblnych Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych (zgodnie z wzorami
zawartymi w Planie);
przekazanie koordynatorowi gminnemu dokumentacji Gminnego Punktu Dystrybugji
Tabletek Jodowych.

Do zadan Kierownika Punktu Wydawania Tabletek Jodowych nalezy:

zorganizowanie Punktu Wydawania Tabletek Jodowych majgcego na celu wiasciwe
i sprawne wydawanie tabletek jodowych;

wyznaczenie w celu wiasciwej organizacji wydawania tabletek jodowych
pomieszczen i os6b zapewniajacych sprawny przebieg zaopatrzenia osob z grup
ryzyka w tabletki jodowe;

prowadzenie ewidencji odebranych z Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek
Jodowych oraz wydanych tabletek jodowych (zgodnie z wzorami zawartymi w
Planie);

sporzadzenie zbiorczego zestawienia wydanych tabletek jodowych;



— przekazanie koordynatorowi gminnemu dokumentacji Punktu Wydawania Tabletek
Jodowych oraz przekazanie nie wydanych tabletek jodowych.

3) Grupy ryzyka i dawkowanie tabletek jodowych w poszczegdinych grupach.

llos¢ llos¢ jodku potasu
Lp. Grupa ryzyka jodu w pojedynczej dawce
stabilnego

1. | Noworodki i niemowleta do 3 miesigca zycia 12,5 mg (1/2 tabletki=12,5 mg jodu)

2. |Niemowleta powyzej 3 miesigca zycia 25 mg (1 tabletka=25 mg jodu)
i dzieci do 2 roku zycia

3. | Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat 50 mg (2 tabletki=50 mg jodu)

4. | Dzieci powyzej 6 roku zycia i miodziez do 16 | 100 mg (4 tabletki=100 mg jodu)
lat

5. |Kobiety ciezarne 100 mg (4 tabletki=100 mg jodu)

6. |Kobiety karmigce piersig, ktdre z racji grupy 100 mg (4 tabletki=100 mg jodu)
wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikujg
sie do tyreoprotekcji z jednoczesnym
powstrzymaniem sie przez 48 godzin od
karmienia piersig oraz przejscia na zywienie
dziecka preparatami mleka w proszku

7. |Mtodziez powyzej 16 roku zycia do 18 roku 100 mg (4 tabletki=100 mg jodu)
zycia i dorosli, ktérym ze wskazan lekarskich
nalezy podac¢ profilaktyke jodowg w
przypadku skazenia radiacyjnego

Sposoéb podawania tabletek poszczegdinym grupom wiekowym:

Noworodki i niemowlgta do 3 miesigca zycia — jednorazowo pét tabletki (12,5 mg
jodu). Tabletke nalezy catkowicie rozkruszyé, dodaé¢ do podawanego pokarmu
| podaé noworodkowi lub niemowlakowi.

Niemowleta powyzej 3 miesigca zycia i dzieci do 2 roku zycia — jednorazowo jedng
tabletke (25 mg jodu). Tabletke nalezy catkowicie rozkruszyé, doda¢ do podawanego
pokarmu i poda¢ niemowlakowi lub dziecku.

Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat — jednorazowo dwie tabletki (50 mg jodu).
Tabletki nalezy potknaé i popi¢ wodg lub innym chtodnym napojem. Tabletki mozna
rozkruszy¢ i doda¢ do chtodnego napoju.

Dzieci powyzej 6 roku zycia i mtodziez do lat 16 — jednorazowo cztery tabletki
(100 mg jodu). Tabletki nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub innym chtodnym napojem.

Kobiety cigzarne — jednorazowo cztery tabletki (100 mg jodu). Tabletki nalezy potkng¢
i popi¢ wodg lub innym chtodnym napojem.

Kobiety karmiace piersia, ktore z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia)
kwalifikuja si¢ do tyreoprotekcji — jednorazowo cztery tabletki (100 mg jodu)
z jednoczesnym stanowczym zaleceniem powstrzymania sie przez 48 godzin od
karmienia piersig oraz przejécie na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.
Tabletki nalezy potknag¢ i popi¢ wodg lub innym chtodnym napojem.



Miodziez powyzej 16 roku zycia do 18 roku zycia i dorosli, ktérym ze wskazan

lekarskich nalezy podaé¢ profilaktyke jodowa - jednorazowo cztery tabletki

(100 mg jodu).

4) Ogolna koncepcja dystrybucji tabletek jodowych na terenie powiatu
prudnickiego w zwigzku ze zdarzeniem radiacyjnym.

Za realizacje zadan w zakresie dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy
odpowiada Burmistrz Prudnika.

Dystrybucja tabletek jodowych na terenie gminy Prudnik bedzie odbywac
sie na podstawie zasad i procedur okreslonych w gminnym planie dystrybucji preparatu
jodowego w postaci tabletek jodowych na wypadek zdarzen radiacyjnych.

Na terenie gminy zostanie utworzony jeden Gminny Punkt Dystrybucji Tabletek
Jodowych. Preparaty jodowe zostang do Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek
Jodowych przetransportowane $rodkiem transportu zadysponowanym przez Burmistrza
Prudnika.

Nastepnie preparaty jodowe z Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych
zostang przetransportowane do Gminnych Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych.

W  Gminie Prudnik Punkty Wydawania Tabletek Jodowych dla mieszkancow
beda zlokalizowane w jednostkach stuzby zdrowia, szkotach lub przedszkolach itp., tak
aby jeden punkt wydawania przypadat na nie wiecej niz 5.000 mieszkancow.

W celu witasciwej realizacji zadan zwigzanych z dystrybucjg tabletek jodowych na

terenie gminy Prudnik zostanie dokonane w szczegélnosci:

— ustalenie liczby ludnoéci w gminie z podziatem na grupy ryzyka,

— okreslenie zasad odbioru i transportu tabletek jodowych,

— wskazanie lokalizacji punktéw dystrybucji i wydawania tabletek jodowych na terenie
gminy,

— zapewnienie fachowej obstugi Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych do realizacji
zadan,

— okreslenie sposobu powiadamiania os6b odpowiedzialnych za uruchomienie dziatar
organizacyjnych zwigzanych akcjg dystrybucji i wydawania tabletek jodowych
dla ludnosci w gminie,

— okreslenie sposobu prowadzenia akgji informowania o akcji wydawania tabletek
jodowych dla ludnosci w gminach,

— ustalenie sposobu obiegu dokumentagji dystrybucji i wydawania tabletek jodowych,

— okreslenie sposobu rozliczenia catej akcji dystrybucji i wydawania tabletek jodowych
przez gming

Sposoby realizacji zadar zwigzanych z dystrybucjg tabletek jodowych na terenie gminy

Prudnik okre$lone sg w opracowanych procedurach:

1) Procedura dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy Prudnik.

2) Procedura wydania tabletek jodowych dla uprawnionej ludnosci z poszczegdblnych
grup ryzyka.

Koordynacje dziatan zwigzanych z dystrybucjg tabletek jodowych na terenie gminy

Prudnik prowadzi¢ bedzie wyznaczony przez Burmistrza Prudnika koordynator gminny.
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5) Sprawy organizacyjne.

Burmistrz Prudnika odpowiada za opracowanie planu dystrybuciji preparatu jodowego w
postaci tabletek jodowych na terenie gminy, z wyszczegélnieniem naliczenia tabletek
jodowych w gminie, okresleniem punktéw dystrybuciji i wydawania tabletek jodowych na
terenie gminy, okresleniem zasad transportu preparatéw jodowych z Powiatowego
Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych do Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek
Jodowych oraz z Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych do poszczegdinych
Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych zlokalizowanych na terenie gminy, a takze
odpowiada za organizacje, funkcjonowanie oraz bezpieczenstwo punktow wydawania
tabletek jodowych dla grup ryzyka oraz za zapewnienie fachowej obstugi tych punktow
do realizacji zadan.

W gminie Prudnik punkty wydawania tabletek jodowych dla grupy ryzyka wyznaczone
sg wg zasady nie mniej niz jeden punkt wydawania na nie wiecej niz 5.000
mieszkancow z grup ryzyka.

Przyjmowanie preparatu jodowego przez osoby znajdujgce sie w grupach ryzyka
odbywa sie wytgcznie w Punktach Wydawania Tabletek Jodowych, pod nadzorem
wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia np. farmaceuty, pielegniarki, ratownika
medycznego itp.

Punkty Wydawania Tabletek Jodowych powinny byé zorganizowane w sposéb
zapewniajacy wiasciwe i sprawne wydawanie tabletek jodowych zwigzane m.in.
z niezbednym wyposazeniem zapewniajagcym taczno$é oraz wiasciwe oznaczenie
Punktu Wydawania Tabletek Jodowych, z wyposazeniem m.in. w kieliszki plastikowe
stuzagce do spozycia z nich tabletek jodowych, kubki jednorazowe do napojow,
rekawiczki jednorazowe, butelki wody mineralnej niegazowanej lub inny chtodny napgj
do popicia potknigtej tabletki, sprzet (mozdzierz) do rozkruszania tabletek jodowych,
rekawiczki jednorazowe, $rodki czystosci, a takze w niezbedne materiaty informacyjne,
w tym druki do prowadzenia ewidencji wydanych tabletek (zgodnie z wzorami zawartymi
w Planie).  Za dostarczenie ww. materiatéw do Punktéw Wydawania Tabletek
Jodowych odpowiedzialni s3 wytypowani pracownicy Urzedu Miejskiego dysponujacy
pojazdami samochodowymi.

Dla kazdego Punktu Wydawania Tabletek Jodowych tworzy sie zespoty o obsadzie
osobowej skfadajace sie np. z pielegniarki, wyznaczonego pracownika Urzedu
Miejskiego oraz pracownika jednostki organizacyjnej, w ktorej utworzono Punkt
Wydawania Tabletek Jodowych.

Za zorganizowanie w wyznaczonych miejscach Punktéw Wydawania Tabletek
Jodowych odpowiedzialnymi sg wyznaczeni kierownicy jednostek organizacyjnych, na
bazie ktorych beda organizowane punkty m. in. zapewnienie pomieszczen
umozliwiajgcych bezkolizyjny przebieg podawania mieszkaricom preparatu ze stabilnym
jodem.

Tabletki jodku potasu sg zapakowane po 10 tabletek w blistery z folii aluminiowe;j,
o wymiarach 113 x 45 mm, a nastepnie w kartoniki po 50 blistrow = czyli 500 tabletek
i kartony zbiorcze po 10 kartonikéw (czyli 500 blistréw = 5.000 tabletek).

Wskazane jest sporzadzenie wykazu $rodkéw transportowych przeznaczonych
do przewozu tabletek jodowych z Powiatowego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych

do Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych do Punktow Wydawania Tabletek
Jodowych (wskazanie kierowcy-dysponenta samochodu, oraz osoby upowaznionej —
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odbierajacej na podstawie upowaznienia Burmistrza/Woéijta tabletki jodowe, marki
samochodu, numeru rejestracyjnego, sposobu powiadamiania kierowcy).

Ogdline zasady transportu i magazynowania tabletek jodowych sg nastepujace:
Tabletki jodowe zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu Karta
charakterystyki ,Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki” nalezy przechowywaé w suchym
miejscu w temperaturze 20°C (+) (-) 5°C, wilgotnosé powietrza mniejsza lub réwna
50% RH, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed &wiattem i wilgocia.
Okres waznosci - 4 lata.

Karta charakterystyki produktu nie przewiduje koniecznosci zapewnienia szczegolnych
warunkow transportu tabletek jodowych.

W przypadku zaistnienia zdarzenia radiacyjnego i koniecznoséci wydawania tabletek
jodowych uruchomione zostanie informowanie ludnoéci w zakresie wydawania
preparatéw jodowych postaci tabletek jodowych okreélajacy sposo6b informowania
ludnosci wszelkimi dostepnymi $rodkami, w tym m. in. kolportaz rozporzadzenia
Wojewody Opolskiego o wprowadzeniu dziatan interwencyjnych, wraz z zarzgdzeniem
Burmistrza o celu akcji, wyznaczonych Punktach Wydawania Tabletek Jodowych wraz z
przydzielonymi rejonami dla oséb uprawnionych oraz zasadach ich funkcjonowania
(oba akty prawne powinny zostaé tacznie podane do publicznej wiadomosci) -
komunikaty przekazywane do sottyséw, informowanie ludnosci za pomoca S$rodkéw
nagtasniajgcych bedacych w dyspozycji Policji , Strazy i jednostek Gminy Prudnik,
informowanie ludno$ci za pomocy systemu teleinformatycznego — strona internetowa
gminy i inne.

Wykazy Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych w jak najkrotszym czasie, zostang
dostarczone do kazdego Punktu Wydawania Tabletek Jodowych, Starostwa
Powiatowego, Komendy Powiatowej Policji, Komendy Powiatowej PSP | Prudnickiego
centrum Medycznego S.A.oraz jednostek POZ, szkét, ztobkéw, przedszkoli i Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.

Przekazywanie informacji rodzicom o podejmowanych dziataniach profilaktycznych
podczas zdarzen o charakterze radiacyjnym, odbedzie sie za posrednictwem
dyrektoréw placéwek, w ktorych utworzono Punkty Wydawania Tabletek Jodowych.

W celu zapewnienia spokojnego przebiegu procesu wydawania tabletek w Punktach
Wydawania Tabletek Jodowych (po otrzymaniu informacji o uruchomieniu wydawania
i dystrybucji preparatéw jodowych) w uzasadnionych przypadkach gmina wystgpi do
Policji z prosbg o zapewnienie tadu i porzadku w punktach wydawania.

Do realizacji dziatan w zakresie wydawania tabletek jodowych Burmistrz Prudnika
wyznaczy koordynatora gminnego i jego zastepce.

O zmianach dokonywanych w Planie, Koordynator gminny kazdorazowo informuje
Koordynatora powiatowego w formie pisemne;.

Aktualizowanie danych dotyczacych liczby ludnosci na administrowanym terenie
z podziatem na grupy ryzyka ma miejsce co najmniej raz w roku, w formie pisemnej
do dnia 30 sierpnia (wg danych ewidencji ludnosci na dzier 30 czerwca kazdego roku).

Koszty dziatan interwencyjnych:
zgodnie z art. 93 ust. 1 oraz ust. 2 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe
(Dz. U. 2014 r. poz. 1512, z pdzn. zm.), koszty dziatan interwencyjnych i usuwania
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skutkéw zdarzenia radiacyjnego sg pokrywane przez jednostke organizacyjna, z ktorej
przyczyny powstato zdarzenie radiacyjne. W razie zdarzenia radiacyjnego nie
powstatego z przyczyny jednostki organizacyjnej koszty, o ktorych mowa w ust. 1, sg
pokrywane przez sprawce tego zdarzenia, a w razie zdarzenia, ktérego sprawca nie jest
znany lub nie mozna od sprawcy uzyska¢ pokrycia kosztéw oraz w razie zdarzenia
powstatego poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej - z budzetu paristwa.
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Il. PROCEDURY POSTEPOWANIA.

1. Procedura dystrybucji tabletek jodowych na terenie powiatu prudnickiego,

w tym przekazanie tabletek jodowych do gmin, a nastepnie do miejsc
ich wydawania.

Wojewoda Opolski wydaje rozporzadzenie w sprawie wprowadzenia na terenie
wojewédztwa opolskiego dziatari interwencyjnych w zwigzku z tym zdarzeniem, jezeli
jego zasieg nie przekracza obszaru wojewédztwa.

1. Dyzurny Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Opolu po otrzymaniu

informacji o przekroczeniu pozioméw interwencyjnych i potrzebie uruchomienia
planu wydania preparatu ze stabilnym jodem powiadamia Powiatowe Centrum
Zarzgdzania Kryzysowego w Prudniku (PCZK) o koniecznosci uruchomienia
procedur wydawania i dystrybucji preparatow stabilnego jodu.

Dyzurny PCZK informuje o sytuacji Staroste Prudnickiego, ktory podejmuje decyzje
o uruchomieniu procedury dystrybucji i wydania tabletek jodowych w powiecie
prudnickim.

Dyzurny PCZK informuje Koordynatora powiatowego o uruchomieniu procedury
dystrybucji i wydawania tabletek jodowych w powiecie prudnickim.

Dyzurny PCZK lub Koordynator powiatowy powiadamia Stuzbe Dyzurnag Burmistrza
Prudnika o uruchomieniu procedury dystrybucji i wydawania tabletek jodowych.

Procedura dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy, a nastepnie do miejsc
ich wydawania.

fis

10.

1.

Stuzba DyZzurna Burmistrza Prudnika po otrzymaniu informacji od dyzurnego PCZK
lub Koordynatora powiatowego o uruchomieniu procedury dystrybucji preparatéw ze
stabilnym jodem, powiadamia o sytuacji Burmistrza Prudnika.

Burmistrz podejmuje decyzje o uruchomieniu procedury dystrybucji i wydania
tabletek jodowych na terenie gminy.

Stuzba dyzurna Burmistrza Prudnika informuje Koordynatora gminnego o
uruchomieniu procedury dystrybucji i wydawania tabletek jodowych w gminie.
Koordynator gminny zgtasza Koordynatorowi powiatowemu swojg gotowoscé
do realizacji zadan na terenie gminy i wspétdziatania z Koordynatorem powiatowym.
Koordynator gminny koordynuje dystrybucje tabletek jodowych na terenie gminy.
Koordynator gminny powiadamia obsade Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek
Jodowych o koniecznoéci przystapienia do organizowania Punktu.

Obsada Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych organizuje Punkt,
odbiera wyposazenie Punktu i dokumentacje niezbedna do prowadzenia procesu
dystrybucji tabletek jodowych od Koordynatora gminnego.

Koordynator gminny powiadamia obsade Punktu Wydawania Tabletek Jodowych
o konieczno$ci stawiennictwa w danym Punkcie.

Koordynator gminny organizuje odbiér tabletek jodowych z Powiatowego Punktu
Dystrybucji Tabletek Jodowych w Starostwie Powiatowym w Prudniku
mieszczacego sie w Sali Konferencyjnej /pietro I/ do Gminnego Punktu Dystrybuciji
Tabletek Jodowych, powiadamiajac wiasciwego dysponenta o koniecznosci
przyjazdu kierowcy, wyznaczonego w Planie do Gminnego Punktu Dystrybugii
Tabletek Jodowych.

Koordynator gminny wydaje osobie stosowne upowaznienie Burmistrza Prudnika
do odbioru tabletek jodowych z Powiatowego Punktu Dystrybucji Tabletek
Jodowych/ Zatacznik nr 5/.

Odebranie tabletek jodowych dla gminy z Powiatowego Punktu Dystrybucji Tabletek
Jodowych i przetransportowanie ich i przekazanie do Gminnego Punktu Dystrybuciji
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12.

13.

14.

15.

16.

17,

18.
19,

Tabletek Jodowych na podstawie PROTOKOLU PRZYJECIA wediug wzoru —
zatgeznik nr 1.

Dokonanie w Gminnym Punkcie Dystrybucji Tabletek Jodowych rozdziatu
dostarczonych tabletek jodowych na poszczegdine Punkty Wydawania Tabletek
Jodowych.

Sporzadzenie przez obsade Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych
zbiorczego zestawienia wydanych tabletek jodowych Punktom Wydawania Tabletek
Jodowych (zgodnie z Tabelg 1)

Przekazanie przez obsade Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych
Koordynatorowi gminnemu dokumentacji Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek
Jodowych wraz ze zbiorczym zestawieniem wydanych tabletek jodowych Punktom
Wydawania Tabletek Jodowych.

Koordynator gminny sporzadza na podstawie informagiji otrzymanych z Gminnego
Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych i Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych
rozliczenie zbiorcze z uwzglednieniem ilosci tabletek jodowych pobranych dla
gminy, iloci tabletek jodowych wydanych w Punktach Wydawania oraz ilosci
tabletek nie zuzytych zgodnie z zatgcznikiem nr 3.

Koordynator gminny przekazuje informacje o przebiegu i zakonczeniu dystrybuc;ji
| wydawania tabletek jodowych na terenie gminy, w tym rozliczenie zbiorcze
Burmistrzowi Prudnika oraz Koordynatorowi powiatowemu.

Burmistrz przekazuje Staroécie Prudnickiemu informacje dotyczaca przebiegu akgji
dystrybucji i wydawania tabletek jodowych na terenie gminy wraz z rozliczeniem
zbiorczym ilo$ci tabletek jodowych pobranych dla gminy.

Tabletki nie zuzyte podlegaja zwrotowi.

Koordynator gminny na potrzeby Burmistrza sporzadza rozliczenie kosztow
prowadzonej akcji jodowej.

Procedura wydawania tabletek jodowych w Punktach wydawania tabletek
jodowych

I

Odebranie tabletek jodowych dla gminy z Powiatowego Punktu Dystrybucji Tabletek
Jodowych, przetransportowanie ich i przekazanie do Gminnego Punktu Dystrybuciji
Tabletek Jodowych na podstawie PROTOKOtU PRZYJECIA wediug wzoru —
zafgcznik nr 1.

. Dokonanie w Gminnym Punkcie Dystrybucji Tabletek Jodowych rozdziatu

dostarczonych tabletek jodowych na poszczegélne Punkty Wydawania Tabletek
Jodowych.

Sporzadzenie przez obsade Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych
zbiorczego zestawienia wydanych tabletek jodowych Punktom Wydawania Tabletek
Jodowych (zgodnie z Tabelg 1).

Odebranie przydzielonych tabletek przez kuriera i dostarczenie ich do Punktu
Wydawania Tabletek Jodowych.

Obsada Punktu Wydawania Tabletek Jodowych sporzadza wykazy wydawanych
tabletek jodowych mieszkaricom uprawnionym/zgodnie z Zatgcznikiem nr 3.
Kierownik ~ Punktu  Wydawania Tabletek Jodowych sporzadza  koszty
zorganizowania, obstugi i wyposazenia Punktu Wydawania Tabletek Jodowych i
przekazuje informacje Kierownikowi Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek
Jodowych.

Sporzadzenie przez obsade Punktu Wydawania Tabletek Jodowych zbiorczego
zestawienia wydanych tabletek jodowych uprawnionym mieszkaricom / zgodnie z
zatacznikiem nr 4
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8. Przekazanie przez obsade Punktu Wydawania Tabletek Jodowych przekazuje
Kierownikowi Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych zestawienia
wydanych tabletek jodowych oraz list oséb, ktérym wydano preparaty.

9. Kierownik Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych wykonuje zbiorcze
zestawienie wydanych tabletek jodowych.

10.Kierownik ~ Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych przekazuje
Koordynatorowi gminnemu dokumentacje Gminnego Punktu Dystrybugji Tabletek
Jodowych wraz ze zbiorczym zestawieniem wydanych tabletek jodowych Punktom
Wydawania Tabletek Jodowych.

11.Koordynator gminny sporzadza na podstawie informagji otrzymanych z Gminnego
Punktu Dystrybucji i Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych rozliczenie zbiorcze z
uwzglednieniem ilosci tabletek jodowych pobranych dla gminy, ilosci tabletek
jodowych wydanych w Punktach Wydawania oraz ilosci tabletek nie zuzytych
zgodnie z zafgcznikiem nr 3.

12.Koordynator gminny przekazuje informacje o przebiegu i zakonczeniu dystrybucji
I wydawania tabletek jodowych na terenie gminy, w tym rozliczenie zbiorcze
Burmistrzowi Prudnika oraz Koordynatorowi powiatowemu.

13.Burmistrz przekazuje Staroscie Prudnickiemu informacje dotyczaca przebiegu akgji
dystrybucji i wydawania tabletek jodowych na terenie gminy wraz z rozliczeniem
zbiorczym ilosci tabletek jodowych pobranych dla gminy.

14. Tabletki nie zuzyte podlegajg zwrotowi.

15.Koordynator gminny na potrzeby Burmistrza sporzadza rozliczenie kosztéw
prowadzonej akcji jodowe;.
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lll. ZALACZNIKI FUNKCJONALNE.

1. Zestawienie liczby ludnos$ci gminy Prudnik w poszczegélnych grupach ryzyka.

llo$é 0s6b Okreslenie
llosé iodu OSC€ 050D | 104¢ jodku potasu | koniecznej ilosci
Grupa ryzyka b'IJ Z grupy W pojedynczej tabletek dla grupy
ST ryzyka dawce ryzyka / ilosé
(15.11.2016r.) blictecw
Noworodki .
i niemowleta do 3 12,5 mg 45 (1/2 tabletki = 37
ey e 12,5 mg jodu)
miesigca zycia
Niemowleta powyzej 3 _
miesigca zycia i dzieci 25 mg 367 (215?:'9*3 ; 367
do 2 roku zycia g Jodu
Dzieci w wieku (2 tabletki =
powyzej 2 lat do 6 lat =img Hen 50 mg jodu) 2562
Dzieci powyzej 6 roku .
zycia i miodziez do 16 | 100 mg 2465 fgotan?;ejtg('ju) 9860
lat
- i (4 tabletki =
Kobiety w cigzy 100 mg 158 100 mg jodu) 632
Kobiety karmigce
piersig, ktére z ragji (4 tabletki =
grupy wiekowej (matki .
do 16 roku zycia) 100 mg 26 100 mg jodu) 104
kwalifikujg sie do
tyreoprotekgcji
Mtodziez powyzej 16
roku zycia do 18 roku ;
il ridiiige 4 tabletki =
zycia i dorosli, ktérym 1133 ( . 4532
ze wskazan lekarskich g 1Bb g yedl)
nalezy podac
profilaktyke jodowg
Esolem: 5375 17894

1)




2. Zestawienie i lokalizacja punktow wydawania tabletek jodowych dla ludnosci
na terenie Gminy Prudnik wraz z przydziatem tabletek jodowych.

Tabela 1
Nr ] ] .. Potwierdzenie odbioru
Rejon Punkt wydawania tabletek jodowych - Ogo6tem Ilos’c’tal?letgkl przez kuriera dla punktu

u adres aedh llo$¢ blistrow wydawania

Przychodnia "Medicus" ul. Kosciuszki 15 ; S 1963
‘ Prudnik + Debowiec i Wieszczyna 2 2

¢ 397 1390 /139

2 Ze;pé’r Sz_kolno-PrzedszkoIny, ul. Szkolna 765 2533 / 253+ 3 tabletki

12; Prudnik
3 Eubhczpe Gimnazjum nr 1,ul.Armii Krajowe;j 331 1096/ 109 + 6 tabletek

: Prudnik

Przychodnia Lekarska" Optima" ul.
4 Ogrodowa 2A ; Prudnik 963 3188 /318 + 8 tabletek
5 ngpé’r S;kolno-PrzedszkoIny, ul. Podgérna 876 2900/ 290

9; Prudnik

Przychodnia lekarska "Optima" ul. Nyska 1 374 1238 /123 + 8 tabletek
e : Prudnik 131 436 / 43 + 6 tabletek

+ Niemystowice+ Czyzowice 63 209/ 20 + 9 tabletek

568 = 1883 / 188 + 3 tabletki

7 | Zespot Szkot, ul. Dgbrowskiego ; Prudnik 425 1407/ 140 + 7 tabletek

Publiczna Szkota Podstawowa
8 Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju 261 869

w tgce Prudnickiej ul. Gtuchotaska 13

tagka Prudnicka + Chocim +

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Rudziczce 175 581 /58 + 1 tabletka
9 Rudziczka / 91 315/ 31 + 5 tabletek

Mieszkowice i 46 152 /15 + 2 tabletki

Piorunkowice 312 1048 / 104 + 8 tabletek

Zespot Przedszkolny im. Haliny

Semenowicz w Moszczance Nr 166A .
e Mieszkancy Moszczanki + turysci = {2zl

Zespbt szkolno - Przedszkolny w 208 691 /69 + 1 tabletka
11 | Szybowicach Nr 72 49 156/ 15 + 6 tabletek

+ Wierzbiec 257 848 / 84 + 8 tabletek

RAZEM 5375 17894

Objasnienie do ilosci tabletek jodowych w opakowaniach:

zb. — karton zbiorczy (10 kartonikéw kazdy po 500 tabletek = 5000 tabletek),
k. — kartonik (50 blistréw po 10 tabletek = 500 tabletek),

bl. — blistr (10 tabletek)

18
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Zespot

Sokoio- Riudziczis 175 858 581 /58 + 1 tabletka o4 4
9. | Przedszkoln Mieszkowice a1 a0y 315/31+5 ﬁm_u_m.ﬁm_m blistery+8
w _NCQNEONomV\ Piorunkowice 46 206 152/ 15 + 2 tabletki ﬁmc_mM\m_A
Putziczia / 312 1503 |1048 /104 + 8 tabletek
Zespot
Szkolno- 1085 1+3
10. | Przedszkolny | Moszczanka 220 732 /73 + 2 tabletki blistery+ 2
w tabletki
Moszczance
Zespot
Szkolno- Savbmylies 208 1021 691 /69 + 1 tabletka 1+34
11. | Przedszkolny <«_mﬁ§mo 49 219 156/ 15 + 6 tabletek blistery + 8
W 257 1240 848 / 84 + 8 tabletek tabletek
Szybowicach
35+41+7
5375 17894 tab.= 17894

zb. - karton zbiorczy (10 kartonikéw kazdy po 500 tabletek = 5000 tabletek),

k. - kartonik (50 blistréw po 10 tabletek = 500 tabletek),

bl. - blistr (10 tabletek).
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4. Wykaz koordynatoréw realizacji dzialtan w zakresie dystrybucji preparatu
jodowego w postaci tabletek jodowych na terenie powiatu.

Koordynator powiatowy:

Powiat Prudnicki — Katarzyna Kret, tel. 77 4381722

Koordynatorzy gminni:

- Mirostaw Banas, tel. 781761120
z-ca koordynatora gminnego - Witadystaw Wrzochol , tel: 781761126

5. Wykaz obsady Gminnego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych w
Prudniku:

1. Krystyna Martyna — Kierownik Punktu Dystrybucyjnego
2. Ewa Wisniewska

3. Lidia Plonka

1. Osoba upowazniona przez Burmistrza Prudnika do odbioru tabletek
jodowych z Powiatowego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych w Starostwie

Powiatowym w Prudniku i dostarczenie do Gminnego Punktu Dystrybucji
Tabletek Jodowych.

Krystyna Martyna — Naczelnik Wydziatu MG w Urzedzie Miejskim w Prudniku
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IV. INFORMACJE UZUPELNIAJACE.

1.

Ll o

Protokét wydania preparatéw ze stabilnym jodem w postaci tabletek jodku potasu z
Powiatowego Punktu Dystrybucji dla poszczegoéinych gmin — Zatgcznik nr 1.

Protokét przyjecia preparatéw ze stabilnym jodem w postaci tabletek jodku potasu do
Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych dla ludno$ci — Zatacznik nr 2.

Wykaz oséb poddanych profilaktyce jodowej — Zatacznik nr 3.

Rozliczenie wydawania tabletek jodowych w Punkcie Wydawania Tabletek Jodowych-
Zatacznik Nr 4.

Upowaznienie pracownika Urzedu Miejskiego do odbioru preparatu jodowego w
postaci tabletek jodowych z Powiatowego Punktu Dystrybucji Tabletek jodowych —
Zatgcznik nr 5.

Zarzadzenie Burmistrza Prudnika w sprawie uruchomienia na obszarze Gminy
Prudnik dystrybucji preparatéw stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu na
wypadek zdarzenia radiacyjnego — Zatgcznik nr 6.

Karta charakterystyki ,Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki” — Zatacznik nr 7.
Informacja dla Punktu Wydawania Tabletek jodowych ,Dawkowanie jodku potasu
przypadajgce dla poszczegélnych grup ryzyka” Zatgcznik Nr 8

Informacje o tabletkach z jodkiem potasu (z instrukcji uzytkowania) Zatgcznik nr 9
Zgoda na przyjecie tabletek z jodkiem potasu Rodzice i Opiekunowie Prawnil
Zatacznik nr 10

Wykaz os6b odpowiedzialnych za nadzor i organizacje wydawania tabletek jodu
potasu na terenie Gminy Prudnik zatgcznik nr 11
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Zatgcznik nr 5

WzZOR

Upowaznienie pracownika Urzedu Miejskiego
do odbioru preparatu jodowego w postaci tabletek jodowych

z Powiatowego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych

miejscowosé, dnia ............ 20.... r.

/nazwa jednostki — pieczgtka firmowa/

Upowaznienie Nr

Niniejszym upowazniam Pana/Pania .....................oieemmie e

ZAMIESZKAIBYO . ... ..o
legitymujgcego/legitymujacy sie dowodem osobistym seria ................. Nl
do odbioru preparatu jodowego w postaci tabletek jodowych z Powiatowego Punktu
Dystrybucji Tabletek Jodowych na potrzeby dystrybucji tych preparatéw na terenie gminy
Prudnik

/pieczec i podpis osoby upowazniajacej/



Zatacznik nr 6

Zarzadzenie Nr ........... 120....r.

Burmistrza Prudnika

w sprawie uruchomienia na obszarze Gminy Prudnik dystrybucji preparatéw stabilnego
jodu w postaci tabletek jodku potasu na wypadek zdarzenia radiacyjnego

Na podstawie Zarzadzenia nr 104/16 Wojewody Opolskiego z dnia 15 lipca 2016r.
w sprawie wprowadzenia dziatarh interwencyjnych na obszarze wojewddztwa opolskiego w

zwigzku ze zdarzeniem radiacyjnym, zarzadza sie, co nastepuije:

§1. Wprowadza sie do realizacji ustalenia dotyczace dystrybucji preparatu jodowego w
postaci tabletek jodku potasu zawarte w ,Planie Dystrybucji Preparatéw Stabilnego Jodu
w Postaci Tabletek Jodku Potasu na Terenie Gminy Prudnik”

§ 2. Zobowigzuje sie kierownikow Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych do wyznaczenia
pomieszczen, obsady osobowej i medycznej dla sprawnego przeprowadzenia akcji

dystrybucji preparatu jodowego w postaci tabletek jodku potasu.

§ 3. 1. Organizacie i zasady dystrybucji tabletek jodowych zostaty zawarte
w Planie Dystrybucji Preparatu Jodowego w Postaci Tabletek Jodku Potasu na terenie
Gminy Prudnik.

2. Za prawidtowe przeprowadzenie akcji odpowiada Zastepca Przewodniczacego

Gminnego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego w Prudniku.

§ 4. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania



Zatacznik nr 7

Karta charakterystyki
»Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki”

Spis Tresci
Co to jest Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki i w jakim celu sie go stosuje.
Jak stosowa¢ Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki.
Jak przechowywaé Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki.

hrwdN =~

Inne informacije.

1. Co to jest Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki i w jakim celu sie go stosuje.

Tabletki zawierajg 32,7 mg jodku potasu (co odpowiada 25 mg jodu) i 117,3 mg chlorku
sodu.

Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki zostanie wydany pacjentom (uzytkownikom) do uzytku
wewnetrznego tylko i wytacznie w przypadku zagrozenia skazeniem radiologicznym Iub
wystgpieniem tego typu skazenia. Podanie pacjentom radiologicznie stabilnego jodu
spowoduje wysycenie tarczycy tym lekiem i zapobieganie wychwytowi szkodliwego dla
cztowieka promieniotwérczego jodu (radionuklidéw) uwolnionego do $rodowiska w wyniku

powaznego zdarzenia radiacyjnego.

2. Jak stosowa¢ Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki.

W przypadku zagrozenia skazeniem promieniotwérczym jodem lub wystgpieniem tego

typu skazenia Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki nalezy przyjmowaé doustnie, popijajac

wodg lub innym chtodnym napojem.

Dawkowanie w réznych grupach pacjentéw:

v Noworodki i niemowleta do 3 miesigca zycia - pdl tabletki (12,5 mg jodu)
jednorazowo. Potowe tabletki nalezy catkowicie rozkruszyé, dodaé¢ do podawanego
pokarmu i podaé noworodkowi lub niemowlakowi.

v Niemowleta powyzej 3 miesigca Zycia i dzieci do 2 roku zycia — jedng tabletke
(25 mg jodu) jednorazowo. Tabletke nalezy catkowicie rozkruszyé, dodaé¢ do
podawanego pokarmu i podaé niemowlakowi lub dziecku.

v' Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat - dwie tabletki (50 mg jodu) jednorazowo. Tabletki
nalezy potkng¢ i popi¢ wodg lub innym chtodnym napojem. Tabletki mozna rozkruszy¢
i doda¢ do chtodnego napoju.



v Dzieci powyzej 6 roku zycia i mtodziez do 16 lat — cztery tabletki (100 mg jodu)
jednorazowo. Tabletki nalezy potknaé i popi¢ wodg lub innym chtodnym napojem.

v Kobiety w cigzy - cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo. Tabletki nalezy potkna¢
i popi¢ wodg lub innym chtodnym napojem.

v’ Kobiety karmigce piersia, ktoére z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia)
kwalifikujg si¢ do tyreoprotekcji - cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo
z jednoczesnym stanowczym zaleceniem powstrzymania sie przez 48 godzin
od karmienia piersia oraz przejsciem na zywienie dziecka preparatami mleka
w proszku. Tabletki nalezy potkna¢ i popié wodg lub innym chtodnym napojem.

v’ Miodziez powyzej 16 roku zycia do 18 roku zycia i dorosli ktérzy ze wskazan lekarskich
nalezy objg¢ profilaktyka jodowg w przypadku skazenia radiacyjnego- cztery tabletki
(100 mg jodu) jednorazowo. Tabletki nalezy potknaé i popié wodg lub innym chtodnym

napojem.

UWAGA!

Kobiety w cigzy otrzymujg taka samg dawke preparatu jodowego jak inni dorosli. W opinii
ekspertéw podanie kobietom w cigzy pojedynczej dawki preparatu jodowego nie prowadzi
do trwatego zablokowania czynnosci tarczycy u ptodéw, ktérych wiek cigzowy przekracza
15 tygodni. U ptodéw do 15 tygodnia wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje,
a wigc nie gromadzi jodu. Jednoczeénie odstapiono od koniecznosci podania
przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmigcym z zaznaczeniem, ze do
karmienia piersia mozna wrocié po 48 godzinach od zdarzenia radiacyjnego, a do tego
czasu noworodki i niemowleta - po otrzymaniu okreslonej dawki preparatu jodowego

powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.

3. Jak przechowywac¢ Jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki.

Przechowywanie w temperaturze 20°C (+) (-) 5°C, wilgotno$¢é powietrza mniejsza lub
rowna 50% RH, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem i wilgocia,
W miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dziecka. Okres waznosci 4 lata, leku
nie nalezy stosowaé¢ po uptywie terminu waznosci zamieszczonym na opakowani.

Termin waznosci oznacza ostatni dzier danego miesigca.

4. Inne informacje
Tabletki jodku potasu sg otrzymywane przez prasowanie jednorodnej mieszaniny jodku
potasu i chlorku sodu. Skiadniki spetniajg wymagania Farmakopei Polskiej.



Substancjg czynng w produkcie jest jodek potasu o masie czastkowej 166,00 i wzorze
sumarycznym Kl. Grupa farmakologiczna: preparaty jodu, kod ATC:HO3CA. Tabletki jodku
potasowego sg biate, gtadkie, z potyskiem, okragte, obustronnie wypukle, z rowkiem
utatwiajgcym dzielenie z jednej strony.
Na przetomie widoczny jest wyrazny uktad krystaliczny. Tabletki odpowiadajg
wymaganiom ogoéinym FP dla tabletek.

Wymagania szczegdélowe:

Lp. OZNACZENIA WYMAGANIA METODY BADAN

1. Parametry fizykochemiczne

1.1 Srednica tabletki 6,0+ 0,2 mm

1.2 Masa tabletki i jednolitosé masy 150 mg+7,5% FP
tabletki

1.3 Czas rozpadu tabletki ponizej 15 min. FP

1.4 Tozsamosé stwierdzona FP

1.5 Zawarto$¢ jodku potasu w jedne;j 29,43-35,97 mg FP
tabletce

1.6 Odporno$¢ mechaniczna tabletek zgodnie FP
na scieranie z wymaganiami <1%

2. Czystos¢ mikrobiologiczna

2.1 Ogélna liczba bakterii w 1g nie wiecej niz 103 FP

2.2 Ogodlna liczba grzybow w 1g nie wiecej niz 102 FP

2.3 Drobnoustroje rodzaju nie wiecej niz 102 FP

Enterobactteriaceae i inne pateczki
Gram- ujemne w 1g

2.4 Escherichia coliw 1g nieobecnos¢ FP

Tabletki jodek potasu pakuje sie po 10 tabletek w blistery z folii AL/Al., wymiary blistera
113x45mm, a nastepnie w kartoniki po 50 blistrow i w kartony zbiorcze po 10 kartonikéw
(= 500 blistréw). Nadruk na blisterze zawiera: dawke leku i mase pojedynczej tabletki,
terminy wazno$&ci oraz numer serii. Ponadto na kartoniku x 50 blistrow, w formie naklejanej
etykiety umieszczono informacje: opis zawartosci, ilosé, sposob dawkowania, logo

wytwoérey, numer serii, date waznosci, podmiot odpowiedzialny.
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Zatgcznik nr 9
Informacje o tabletkach z jodkiem potasu (z instrukcji uzytkowania)

Tabletki z jodkiem potasu nie mogg przyjmowane:

- w przypadku nadczynnosci tarczycy,

- w przypadku fagodnych guzow tarczycy, ktére nie sg leczone,

- w przypadku tak zwanych nie leczonych "goracych guzéw tarczycy" wystepuje ryzyko
nadprodukcji hormonéw tarczycy, co w najgorszym,

przypadku moze prowadzi¢ do zagrazajacych zyciu reakeji uktadu sercowo-krwionosnego,

- w przypadku podejrzenia ztosliwego raka tarczycy. Rak tarczycy jest leczony radioaktywnym
jodem.

Przyjmowanie jodku potasu w duzych ilo$ciach moze uniemozliwi¢ leczenie raka tarczycy,

- w przypadku alergii (nadwrazliwo$¢) na Jod. Wystepuje ona bardzo rzadko i nie wolno jej mylié
z alergig na $rodki kontrastowe (do lepszego przedstawiania réznych organéw np. podczas
diagnostyki rentgenowej),

- w przypadku alergii na inne skfadniki tabletek (skrobia kukurydziana, jednowodzian laktozy,
mikrokrysztatki celulozy, zasadowy kopolimer metakrylanu butylu, stearynian magnezu),

- w przypadku choroby Duhringa, derrnatitis herpetiforruls (choroba, w ktérej pojawiajg si¢
pecherzyki, zaczerwienienia skory, wysypki, bable i mocno piekace swedzenia, w szczegblnosci na
tokciach lub kolanach)

- w przypadku wywotanych alergig zapalen $cian naczyn krwionosnych (hipokomplementarne

vaskulitis).

Szczegblna ostrozno$é podezas przyjmowania tabletek z jodkiem potasu jest konieczna:
w przypadku choréb tchawicy. Duze dawki jodu moga przyczynié sie do powigkszenia tarczycy, co
spowoduje jeszcze wigksze zwezenie tchawicy,

Jesli Paristwa dziecko iest leczone nrzv uzvciu lekéw nrzeciwtarczvecowveh (tvreostatvki). Nalezy
skonsultowa¢ sig z lekarzem, czy Paristwa dziecko moze przyjmowaé tabletki 7 Jodkiem potasu.

Przyjmowanie tabletek z jodkiem potasu wraz z innymi lekami:

Na skuteczno$¢ tabletek z jodkiem potasu maja wplyw:

- leki, ktére wplywajq na metabolizm. tarczycy (np. nadchloran, tjocyjanian w stezeniu ponad 5
mg/dl),

- tabletki z jodkiem potasu wplywaja na dziatanie:

lekéw przeciwtarczycowych (tyreostatyki).



Jakie s3 mozliwe skutki uboczne?

Jak wszystkie leki tabletki z jodkiem potasu mogg powodowa¢é skutki uboczne, ktore nie muszg
wystgpowac u kazdej osoby. Przy ocenie skutkéw ubocznych stosowane sg nastepujace okreslenia
czgstotliwosei:

= bardzo czgsto (wystepowanie wiecej niz ul na 10 pacjentow),

= czgsto (wystgpowanie wigcej niz li | pacjenta na 100, ale mniej niz u I na 10 pacjentow),

czasem (Wystgpowanie wigcej niz u 1 pacjenta na 1000, ale mniej niz li I na 100
pacjentow),
= rzadko (wystepowanie wigcej niz ul pacjenta na 10000, ale mniej niz u 1 na 1000
pacjentow),

= bardzo rzadko (wystgpowanie mniej niz ul na 10000 pacjentow).

Choroby przewodu zoladkowo-jelitowego

W szczegolnoscei podezas przyjmowania tabletek z jodkiem potasu na czczo moze dojsé do

podraznienia blony $luzowej zotadka.

Choroby hormonalne

Bardzo rzadko: Uwarunkowana jodem nadezynnosé tarczycy. Oznakami nadczynnosci tarczycy
moze by¢ podwyzszony puls, poty, bezsenno$é, drgawki, biegunka i spadek wagi pomimo wzrostu
apetytu.

Choroby naczyniowe

Rzadko: Zapalenia naczyn (np. periarteriitis nodosa).

Choroby ukladu immunologicznego

Rzadko: Pierwszy raz moze pojawi¢ sie nieznana alergia na jod. Moga przy tym wystapié¢ objawy
alergiczne, jak np. zaczerwienienie skéry, swedzenie i pieczenie oczu, katar, kaszel odruchowy,
biegunka, bdle glowy i podobne objawy. W szczegolnosci w przypadku choroby Duhringa,
dermatitis herpetifortnis (choroba, w kt6rej pojawiaja si¢ m.in. pecherzyki i zaczerwienienia skory,
w szezeg6lnosei na tokeiach lub kolanach) moga wystepowac reakcje grozne dla zycia (patrz wyzej:

nie wojno przyjmowac tabletek z jodkiem potasu).

Ogoélna zasada:

Tesli macie Panstwo jakie$ pytania lub potrzebujecie porady, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem lub
farmaceuts.



Mtodziez powyzej 16 roku zycia do 18 roku zycia i dorosli, ktérym ze wskazan lekarskich
nalezy poda¢ profilaktyke jodowa w przypadku skazenia radiacyjnego-
cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo. Tabletki nal ezy polkna¢ i popié wodg lub

innym chtodnym napojem.

UWAGA.

Kobiety w cigzy otrzymujq taka sama dawke preparatu jodowego jak inni dorogli.

W opinii ekspertéw podanie kobietom w ciazy poj edynczej dawki preparatu jodowego nie
prowadzi do trwalego zablokowania czynnosci tarczycy u ptodéw, ktérych wiek cigzowy
przekracza 15 tygodni. U plodéw - do 15 tygodnia wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie
funkcjonuje, a wigc nie gromadzi jodu. Jednoczegnie odstapiono od koniecznosci podania
przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmigcym z zaznaczeniem, ze do karmienia
piersig mozna wrdci¢ po 48 godzinach od zdarzenia radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i
niemowlgta - po otrzymaniu okreslonej dawki preparatu jodowego powinny byé karmione

mlekiem w proszku.

3. Jak przechowywaé jodek potasu 32,7 1150 mg, tabletki.
Przechowywac w temperaturze od 15°C do 25°C, wilgotno$¢ powietrza mniejsza lub réwna

50 HR, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiatlem i wil gocia, w miejscu
niedostegpnym i niewidocznym dla dzieci. Okres waznosci- 4 lata. Leku nie nalezy stosowac
po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci oznacza

ostatni dzien danego miesigca.

4. Inne informacje.
Tabletki jodku potasu sg otrzymywane przez prasowanie jednorodnej mieszaniny jodku potasu i

chlorku sodu. Sktadniki spetiaja wymagania F armakopei Polskiej.

Substancjg czynna w produkcie jest jodek potasu o masie czasteczkowej 166,00

1 wzorze sumarycznym KI. Grupa farmakologiczna: preparaty jodu, kod ArC: HO3CA.
Tabletki jodku potasowego sa biate, gladkie, z potyskiem, okragte, obustronnie

wypukle z rowkiem ulatwiajacym dzielenie z jednej strony.

Na przetomie widoczny jest wyrazny uktad krystaliczny.

Tabletki odpowiadajq wymaganiom ogélnym FP dla tabletek.

Tabletki pakowane sg w blistery po 10 sztuk. Blistery pakowane sa po 50 blistréw w tekturowe

pudetka.

Podmiot odpowiedzialny - Zaklady Farmaceutyczne Polpharma S.A.

UL Pelplifiska 19, 83-200 Starogard Gdafski,



Zatgcznik nr 10

Zgoda na przyjecie tabletek z jodkiem potasu
Rodzice i Opiekunowie Prawnil!

Podczas powaznych awarii reaktoréw jadrowych moze dosé do uwolnienia
radioaktywnego jodu w ogromnych ilosciach. Po przedostaniu sie radioaktywnego jodu do ciata
gromadzi si¢ on w tarczycy i wywotuje tam wysokie lokalne obcigzenie promieniowaniem.

Odpowiednio wczesne przyjecie tabletek z jodkiem potasu wypetni tarczyce stabilnym
jodem, zapobiegajgc w ten sposéb nagromadzenia sie w niej jodu radioaktywnego. W ten
sposbb napromieniowanie tarczycy i wystgpienie wywotanego promieniowaniem raka
tarczycy zostanie bardzo zminimalizowane praktycznie do zera. Warunkiem tego jest
jednak przyjecie tabletek z jodkiem potasu przed wystapieniem radioaktywnej chmury.

Tylko odpowiednio wczesne przyjecie tabletek z jodkiem potasu zapewnia bardzo
skuteczng ochrone przed popromiennym rakiem tarczycy.

Majac na uwadze przeciwwskazania do przyjmowania tabletek jodku potasu — a jednoczes$nie - w
celu zagwarantowania przyjecia przez dziecko w odpowiednim czasie tabletek z jodkiem potasu
w szkotach, przedszkolu itp. koniecznym staje sie wczeéniejsze uzyskanie Panstwa zgody na to.
Przez podpisanie ponizszej zgody mozecie Panstwo umozliwié wydanie Panstwa dziecku tabletki.

W przypadku awarii reaktora tabletki z jodkiem potasu sg wydawane tylko na
wyrazne zalecenia stosownych urzedéw ochrony zdrowia.

Przed podpisaniem zgody nalezy doktadnie zapoznaé sie z informacjami (na
odwrocie) na temat stosowania tabletek z jodkiem potasu .

FXEIERR e r SRR

Imig i Nazwisko dziecka................ccooevvuieeeiiiiiil, Data urodzenia...................covvieeenn,
Nazwisko opiekuna prawnego: ............c.o.o.ooiioueieeeeeeeeee oo
TAK, wyrazam zgode (na okres pobytu w szkole) na podanie mojemu dziecku na
zadanie instytucji ochrony zdrowia tabletek z jodkiem potasu. Potwierdzam, ze nie sg mi
znane zadne przeciwwskazania do przyjmowania przez moje dziecko tabletek i ze jesli
takie wystapia, natychmiast poinformuje o tym szkote*.

NIE, nie wyrazam zgody*.

Podpis: .....................

*niepotrzebne skreslié
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